
CONTROLOGY REFORMER EXPERIENCE

EL REFORMER. LA INTERFAZ. LA EXPERIENCIA.

Un sistema completo pensado para la hotelería premium.



CONTROLOGY REFORMER EXPERIENCE · FOR HOTELS 2/6

PRIVATE PILATES · HOTEL EXPERIENCE

Welcome
Your Reformer. Your time. Your experience.

ESPAÑOL

Comienza tu experiencia

ENGLISH

Start your experience

DEUTSCH

Dein Reformer-Erlebnis

ITALIANO

Inizia la tua esperienza

REFORMER

SAFETY FIRST

QUÉ RECIBE TU HOTEL
Una experiencia completa, no
simplemente vídeos.

El equipo se convierte en el centro de una auténtica experiencia wellness.

INTERFAZ DIGITAL

Un acceso sencillo, elegante e inmediatamente reconocible.

CONTENIDOS MULTILINGÜES

El huésped elige su idioma y es guiado paso a paso.

SESIONES PROFESIONALES

Una biblioteca de experiencias Reformer de 25 minutos.

El recorrido de seguridad precede al acceso a las sesiones.
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PRIVATE PILATES · HOTEL EXPERIENCE

Welcome
Your Reformer. Your time. Your experience.

ESPAÑOL
Comienza tu experiencia

ENGLISH
Start your experience

DEUTSCH
Dein Reformer-Erlebnis

ITALIANO
Inizia la tua esperienza

SAFETY FIRST

02  SAFETY FIRST

REFORMER EXPERIENCE

01

25 min
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25 min
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25 min
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25 min

06
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07

25 min

08

25 min

09

25 min
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25 min

11

25 min

12

25 min

13

25 min

14

25 min

15
Signature
Experience

25 min

EL RECORRIDO DEL HUÉSPED
Desde el primer toque hasta la sesión.

01 ELIGE EL IDIOMA

Una interfaz pensada para una clientela internacional.

Antes de empezar

Para disfrutar de Contrology Reformer
Experience con seguridad, asegúrate de
que el Reformer esté libre de objetos, que
los muelles y componentes estén
correctamente colocados y sigue siempre
las indicaciones de la sesión.

CONTINUAR ?

La seguridad es prioritaria antes de acceder a la biblioteca.

Elige tu experiencia

Fundamento
s y fluidez

Movilidad y
equilibrio

Control del core

Espalda y postura Tren inferior Tren superior

Fluidez de
cuerpo
completo

Reequilibri
o postural

Estiramien
to
profundo

03 ELIGE LA EXPERIENCIA

15 sesiones guiadas, organizadas por objetivo.
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REFORMER EXPERIENCE

01

25 min

02
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08

25 min

09

25 min

10

25 min

11

25 min

12

25 min

13

25 min

14

25 min

15
Signature
Experience

DE LA INTERFAZ A LA
EXPERIENCIA
Lo digital acompaña. El
movimiento sigue siendo real.

Elige tu experiencia

Fundamento
s y fluidez

Movilidad y
equilibrio

Control del core

Espalda y postura Tren inferior Tren superior

Fluidez de
cuerpo
completo

Reequilibri
o postural

Estiramien
to
profundo

25 min
TABLET ? SESIÓN GUIADA ? REFORMER

El huésped selecciona la sesión en la interfaz y es acompañado por contenidos profesionales
realizados en el Reformer. La tecnología no sustituye la experiencia: la hace accesible,
ordenada y coherente.
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PREMIUM

EVOLUTIVA

VALOR PARA EL HOTEL
Un nuevo servicio wellness,
con una gestión esencial.

Una experiencia distintiva que aporta valor a
la SPA y al área fitness.

MULTILINGÜE

Pensada para huéspedes nacionales e internacionales.

DISPONIBLE

No depende exclusivamente del horario de
una sesión guiada.

ESTRUCTURADA

Safety First, elección de la sesión y
recorrido claro.

La biblioteca puede crecer con el tiempo
con nuevos contenidos.

INTEGRABLE

El concepto se adapta a los espacios y a
la identidad del hotel.
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GLORIA SPADONI

REFORMER EXPERIENCE · FOR HOTELS

SOBRE CONTROLOGY
Competencia profesional
detrás de cada experiencia.

Contrology es una empresa italiana con sede en Gran Canaria, especializada
en el método Pilates, fisioterapia, osteopatía y movimiento postural.

Fisioterapeuta · Osteópata · Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

Más de veinte años de experiencia en la enseñanza de Pilates y en el trabajo con
grandes aparatos.

Contrology Reformer Experience nace de la experiencia diaria con el
Reformer y está diseñada específicamente para el sector hotelero.



